
～今日から始めるコツコツ 健康貯金～

10月12日（土） 先着24名様

時間：１４：００〜１５：００

会場：さっぽろ下手稲通整形外科 リハビリ室

第１部

講師：遠藤佑哉 山田 恭平（理学療法士）

お申込み・お問合わせ ３階リハビリ室受付

転倒予防教室

※防犯上の理由から、14:10に正面玄関を施錠させていただきます

第２部

現在募集中！
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